Lokaskyrsla um samfélagsverkefni Rétaryklubbsins Reykjavik-Austurber

Studningur og freedsla til adstandenda peirra sem glima vid sjalfsvigshugsanir
eda stunda sjalfskada

[ haust kom fram vilji innan Rétary Reykjavik-Austurbaer (RRA) ad styrkja
samfélagslegt verkefni sem tali inn i samtimann. bar sem aukinn fjéldi sjélfsviga
og sjalfskada er vaxandi vandamal i samfélaginu, vandamal sem snertir marga, la
beint vid ad styrkja Pietasamtokin.

Sigridur Lilly Baldursdottir forseti (RRA) skipadi verkefnisstjorn um verkefnid. |
henni sitja Kristin Jonsdéttir verkefnisstjori, Bjorn Eysteinsson gjaldkeri og Helga
Gottfredsdaottir.

Stefnt var ad pvi ad safna 500 pus. medal félagsmanna og szekja um sému upphaed
i Verkefnasjod Rotary a Islandi. bessi a&tlun gékk eftir og gott betur pvi pad
s6fnudust 300 pas i vidbot. Upphadin er pvi alls 1300 pus. kr.

Vid undirritun samnings RRA vid Pieta um verkefnid, hinn 15. janGar i
hisakynnum Pieta & Baldursg6tu, voru 500 pas. kr. afhentar Samtokunum. Seinni
500 pus. kr. voru afhentar Pietum pegar pad 1a fyrir ad RRA fengi styrk ar
Verkefnasjodnum. bar 300 pus sem Ut af standa verda afhentar pegar vid faum
lokagreidsluna fra Verkefnasjodnum.

RRA lagdi aherslu & ad um yrdi ad reeda nytt verkefni. [ samréadi vid Kristinu
Omarsdottur framkvaemdastjora Pietasamtakanna var afradid ad veita styrk til ad
yta Ur vor Urraedi, sem fram feeri i lokudum studningshopi styroum af fagadilum fra
Pietum, fyrir adstandendur peirra sem glima vid sjalfsvigshugsanir. Undirbaningur
Pieta hofst um leid og peim var afhent fyrsta greidslan. Veittur er faglegur
studningur, forvarnir og fyrsta hjalp med fraedslu og jafningjastudningi. Kennd eru
ymis bjargrad eins og nuvitund, freedsla um lyf, kynning a urreedum og leidbeining
um hvener og hvernig er best ad nyta pau. Vegna mikillar adsoknar hefur
hopastarfid tekid breytingum. Hopurinn er ekki lengur lokadur heldur opinn 6llum
peim adstandendum sem szkja adstod hja Pieta samtokunum. NU geta um 25
manns sétt fundi og fer hopurinn ort steekkandi.

[ greinargerd fra Gudrinu Katrinu og Lovisu Mariu, sem styra hopunum, segir:

Starfid gekk vel og t6ludu konurnar um ad upplifa studning
hvor fra annarri og finnst hjalp i pvi ad heyra sdgur annarra
sem peer tengja vid. Peim fannst gott ad fa teekifeeri til ad tja
sig a vettvangi sem pessum par sem peer fundu fyrir trausti og



skilningi fra 6drum. peer t6ludu um ad finnast gott ad heyra ad
beer veeru ekki einar. (Fskj.1)

Pad er nokkud ljost ad verkefnid er komid til ad vera, takist &framhaldandi
fjarmognun.

KYNNINGAR

LOgo var ahersla & ad kynna vel verkefnid og starf Pietasamtakanna. Badi innan
Rotaryhreyfingarinnar, & samfélagsmidlum sem og 6drum fjélmidlum.

Reglulega, & fundum RRA, var umfjéllun um verkefnid og Pietasamtokin. Kristin
Olafsdottir framkvaemdastjori Pietasamtakanna kom & Zoom fund og gerdi grein fyrir
samtokunum og verkefninu. Einnig hefur verid bodid upp a kynningu & pvi i 6drum
Rotaryklubbum.

e Fréttatilkynning birtist i Morgunbladinu hinn 27. febrdar 2021 (Sja fskj.2).

e Grein birtist i Mannlif hinn 26. februar.

e Orsaga hefur verid skrifud fyrir vaentanlegt kynningarefni Rotary ad beidni
Gudrunar Ragnarsdottur (fskj.3)

e Kynningar hafa itrekad birst & Facebook

e [ mars birtist frétt um verkefnid & Rétary.is (https://wwwz2.rotary.is/)

RRA hefur hug a ad syna Pietum enn frekari studning medal annars med pvi ad
aodstoda vid arlegar uppakomur. Ma par nefna:

e Menningarnott. Til stendur ad RRA félagar adstodi vid kaffiveitingar hinn
21. agust a menningarnott og taki a moéti gestum og gangandi.

e L josagOonguna. Til stod ad RRA teeki patt i undirbuningi Ljosberagéngunnar
sem Pietar standa fyrir arlega og gerast ljosberar. bvi midur kom Covid i veg
fyrir pad.

Pad hefur verid god tilfinning ad geta styrkt petta frabeera starf Pieta. Einnig hefur
verid anagjulegt hve petta mikilveega samfélagsverkefni hefur styrkt starfid i RRA
og eflt samstdduna.

Verkefnasjodnum eru feerdar bestu pakkir fyrir sinn 6metanlega studning.
Gdaar kvedjur fyrir hdnd verkefnisstjornarinnar.

Kristin Jonsdottir stallari og verkefnisstjori Pietaverkefnisins



