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Samstarfsverkefni Rotaryklubbsins Reykjavik-Austurbaer og Pietasamtakanna:

Studningur vid adstandendur peirra sem glima vid sjalfsvigshugsanir
eda stunda sjalfskada

Markmid verkefnisins er ad veita studning og freedslu til adstandenda peirra sem glima vid
sjdlfsvigshugsanir eda stunda sjdlfskada, sem gagnast md baedi til forvarna og almenns studnings.

Veittur verdur faglegur studningur, forvarnir og fyrsta hjdlp med fraedslu og jafningjastudningi. Midad
erad pvi ad vera m.a. med , bjargrdd”, nuvitund, freedslu um lyf og kynningu @ peim urreedum sem i bodi
eru og hveneer skuli nyta pau.

AG frumkvaedi Rétaryklubbsins Reykjavik-Austurbaer mun hann dsamt verkefnasjédi Rétary & [slandi
leggja Pietasamtékunum til eina millién kréna fjérstudning til verkefnisins.

Tilurd verkefnisins

Ahzettu-og verndandi paettir sjalfsviga proast yfir langan tima i lifi einstaklinga. Pad er mikilveegt ad
sjalfsvigsforvarnir og adgerdir til studnings adstandendum taki mid af pvi. Sjalfsvig eru samfélagslegt
vandamdl og pau eru algengari medal peirra sem hafa misst ndkomna i sjalfsvigi. Mikilveegt er ad til séu
urraedi fyrir adstandendur sem byggja a faglegum, areidanlegum og samraemdum pattum peirra adila
sem koma ad pessari mikilvaegu pjénustu. Sérstaklega 8 pad vid a pessum timum Covid-19 pegar mikid
reynir a salraenan styrk peirra sem lida.

Adstandendur eru oft radalausir, éttaslegnir og jafnvel ordnir veikir sjalfir eftir ad horfa a astvin i miklum
salraenum sarsauka. Salreen vidbrogd adstandenda likjast helst pvi ad verda fyrir afalli. Orvinglan, sorg,
vonbrigdi, afneitun, dofi og aftenging eru t.d. algeng vidbrogd. Einnig erfidari tilfinningar eins og
pirringur, reidi, kvida og sinnuleysi. Adstandendur purfa adstod vid ad finna sin moérk, finna hvar abyrgd
beirra getur legid og hvernig peir geta best verid til stadar. Flestir fara i gegnum svipad ferli vid pessa
vinnu en & olikum hrada og eru a dlikum stigum i ferlinu. Peir purfa svigrim og adstod vid ad skoda eigin
lidan, leera ad bidja um hjalp og hvert skal leita.

Verkazetlun

1. Undirbuningur
Undirbuningshopur skipadur salfraedingi og félagsradgjafa hanna og préa hjalpariurraedid.
Adferdafraedin grundvallast 8 hugmyndafraedi Pieta mddelsins. Hefja storf i byrjun jandar 2021.

2. Hdpavinna
Hopur adstandenda koma saman & 2ja vikna fresti og er leiddur af Pieta radgjafa. Um tveir
fundir @ manudi i 8 — 9 manudi, alls 16 — 18 fundir. Hefjast i lok jantar 2021.

3. Kynning @ starfsemi Pietasamtakanna
Stjorn Rotaryklibbsins Reykjavik-Austurbaer og verkefnisstjorn samstarfsverkefnisins munu
kynna starfsemi Pietasamtakanna innan klubbsins og & almennum vettvangi, i samradi vid
framkvaemdastjéra Pietasamtakanna.

Fjarhagsaaetlun
Undirbuningur: 100 pus. kr.
Hopavinna: 900 pus. kr.
Samtals: 1.000 pus. kr.



